
COVID-19

PROTOCOLO PARA MANEJO DE CASOS



OBJETIVOS

• Prevenir contagios o brotes en centros de trabajo

• Realizar pruebas de detección con criterio

• Asegurar cuarentenas eficientes

• Monitorizar casos confirmados

• Evaluar alta hospitalaria y casos recuperados



• Medidas de Higiene

• Promoción de Medidas Generales en 

todos los centros de trabajo

• Espacios y condiciones seguras en 

centros de trabajo
– Fumigación y Sanitización Semanal

– Aires Acondicionados con Filtros UV y H202

– Alfombras desinfectantes

– Distanciamiento Social y puestos escalonados

• DECLARACIÓN DE SALUD

• REPORTE DE CASOS

Prevención de Contagios



• PCR
– 3 días después del contacto con el casos confirmado

– Contacto con caso confirmado y no padecer síntomas.

• Antígeno
– 7 días después del contacto con el caso confirmado

– Tener síntomas relacionados al COVID19

• Anticuerpo
– Alta de casos confirmados

• Tamizaje
– No recomendado

Pruebas de Detección



• Casos leves
– Tratamiento Médico

– Cuarentena en casa con reporte de síntomas

• Casos moderados y severos
– Tratamiento Hospitalario

– Recuperación en casa

• Recontagio
– Repetir pruebas

– Evaluación hospitalaria

Casos Confirmado



• Leves
– 10 días con síntomas + 3 días sin síntomas

– Declaración de Salud

– Sin necesidad de repetir prueba

• Moderados y Severos
– Alta Hospitalaria

– 1 semana de recuperación en casa

– Realizar prueba de anticuerpos

Recuperación de Casos
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